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EL ABORDAJE HOthTICO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

FUNDAMENTACION

Actualmente la comunidad cientifica reconoce los cambios profundos que se han sucedido en materia
de salud en el mundo estos ultimos 50 afios. Los avances cientificos, la organizacién en la atencién de
la salud y la mejores condiciones de vida de las personas, ha disminuido la mortalidad tanto infantil
como la de los adultos en todas las enfermedades prevalentes, esto hizo que se prolongue la vida de
las personas. O sea, que se ha modificado la epidemiologia, tomando un papel preponderante las
enfermedades crénicas (EC), produciendo modificaciones en las estrategias de los programas de
salud a todo nivel.

Hasta los afios 50, se consideraba portador de una EC a aquella personas que tenia una entidad bien
definida desde lo bioldgico, que era de larga duracion, que no tenia posibilidad de curacién, como ser
una diabetes o una paralisis cerebral. Esto se ha debatido ampliamente, particularmente por los
socidlogos y los psicologos, quienes por estudios empiricos dicen que hay aspectos comunes a todas
estas condiciones de cronicidad y que van mas all4 de categorizar a las personas. Por los tanto para
establecer estrategias de salud habra que mirar el conjunto de estos problemas. O sea que, aunque la
duracion de la enfermedad sea el elemento basico para juzgar la cronicidad, también interesan, en
términos de prevencion, rehabilitacion y costos, la enfermedad, el compromiso funcional y la
presencia de multiples dafios.

OBJETIVOS

@ Enmarcar conceptualmente el término de enfermedad crénica y sus implicancias en relacién al
sujeto que las porta.

& Definir los conceptos que en la actualidad se acufan relacionados a los aspectos tan pocas veces
tenido en cuenta por el Equipo de Salud, la sociedad, e incluso por el mismo paciente, como son los
de calidad de vida, adherencia al tratamiento, tratamientos compartidos, etc.

< Delimitar y promover el rol que cada uno de estos componentes ante la presencia de una
enfermedad cronica.

& Determinar la importancia de las enfermedades crénicas y su impacto en los aspectos
biopsicosociales de las personas y como estos aspectos definen a las enfermedades cronicas.

& Establecer el marco de las estrategias que se van a implementar para ser frente a las
enfermedades crénicas, no solo del Equipo de Salud, sino también de la misma sociedad traducida
por los sistemas de apoyos.

DESARROLLO DEL PROGRAMA (CONTENIDOS)

MODULO |
GENERALIDADES

e Concepto de enfermedad crénica e Educacion terapéutica

¢ Reacciones frente a enfermedad crénica e Aspectos economicos y controversia laboral
e Sistemas de apoyo y redes sociales e Abordaje Interdisciplinario. Vinculos

e Calidad de vida e Lacomunicacion en el &mbito de la relacion
e Automanejo. Autocontrol. Cuidado colaborativo equipo-paciente

e Adherencia al tratamiento e Marketing médico

e Aspectos psicosociales y espirituales e Imaginario colectivo y enfermedad cronica

¢ Identificacion de la poblacion en riesgo
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MODULO I

ASMA/EPOC DIABETES
MODULO Il

EPILEPSIA/PARKINSON VIH/SIDA
MODULO IV

HIPERTENSION/DISLIPIDEMIA TUBERCULOSIS/CHAGAS
MODULO V
OSTEOARTRITIS/OSTEOPOROSIS DEPRESION/FOBIAS

MODULO VI

INTEGRACION DE LAS CIENCIAS

De cada una de estas patologias se abordard lo siguiente:

¢ Resenia fisiopatolédgica e Automanejo
o Estrategias de tratamiento y control en atencion primaria e Aspectos psicosociales
e Adherencia al tratamiento e Educacion terapéutica
DURACION MODALIDAD
e Consta de 7 modulos e Clases a distancia “on line”
1° médulo tiene una duracion de 3 meses e Actividades Practicas Grupales “on line”
e Elresto de los médulos tiene una dura- e Coordinacion de grupos
cion de 1 mes cada uno e Se entrega una guia didactica
e Duracion total del curso: 9 meses
PLANIFICACION AULICA
— Cada méddulo tiene 3 partes = Cada parte
v' 10 parte: Introduccién v" Inicio: actividad motivadora
v’ 2°parte: Actividades y cuestionarios v Desarrollo: actividad relacionada al conte-
v' 3° parte: Integradora nido con cuestionarios o trabajos practicos

REGULARIDAD

v’ Cierre: Actividad de puesta en comun
= Metodologia a distancia

Conexién por e-mail
Forum asincrénico
Investigacién bibliografica
Ateneos

AN N NN
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%

75% de las actividades en la plataforma
75% de las actividades précticas tutorizadas
Aprobar las actividades integradoras

No registrar saldos pendientes

R/ 7 R/
0’0 0‘0 0’0

EVALUACIONES

Coevaluacion

Actividad tutorial

Trabajo integrador parcial por médulo

Trabajo integrador final de campo

Evaluacién diagndstica: A principio de la cursada de la asignatura
Evaluacién formativa: Carpeta de Trabajos Practicos completa.

Evaluacién Parcial: Elaboracién de un Mapa Conceptual sobre la asignatura.

Asociacién Civil de Educacién para la Salud “EL AGUARA” Pag. 2



e Evaluacioén Final o Sumativa: Presentacion de una estrategia para lograr adherencia
terapéutica en pacientes cronico y su defensa oral.

e Todo trabajo practico sera evaluado segun los siguientes criterios:

v' Contenido: Riqueza de ideas, orden y profundidad en el planteamiento. Claridad en la
exposicion y relacion de los conceptos tedricos.

Aportaciones personales: Originalidad, sentido critico, creatividad.
Sentido de pertenencia al grupo de trabajo y cooperacion.
Grado de compromiso en la tarea asignada.

Pertinencia de las intervenciones. Variedad y profundidad en el estudio de la bibliografia
consultada.

Presentacion y uso de la terminologia adecuada.
v Transferencia de lo aprendido.
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» Meédicos de Atencion Primaria
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