
 

  

 
 

CCoossmmeettoollooggííaa  
• Normas de trabajo 
• Descripción de elementos de trabajo 
• Definición de cosmetología 
• Función y composición de los cosméticos 
• La Piel. Su estructura y funciones 

- La epidermis 
- La dermis 
- La hipodermis 

• Biotipos. Reconocimiento cutáneo 
• Principios activos aconsejables 
• Fenotipos 

- Enfoque cosmetológico en base al 
biotipo 

- Enfoque cosmetológico en base al 
fenotipo 

- Glándulas sebáceas y sudoríparas 
• Ficha cosmetológica 
• Programa básico para el cuidado de la piel 

- Desmaquillar ojos y labios 
- Limpieza 
- Exfolicación 
- Tonificación 
- Máscaras 
- Hidratación 
- Hidratar la piel. Razones 

• Vitiligo 
- Reconocimiento y tratamiento natural 
- Pronóstico o posible evolución 

• Acné 
- Síntomas 
- Causas 
- Conceptos erróneos 
- Comedogenia 
- Las lesiones del acné 
- Tratamientos 
- Exfoliación de la piel 
- Tópicos bactericidas 
- Tópicos antibióticos 

- Peeling químicos 
- Tratamientos futuros 
- Cicatrices del acné 
- Grados de acné 
- Tipos de acné 
- El enfoque cosmetológico del acné 

• Rosácea 
- Factores desencadenantes 
- Clínica 
- Enfoque cosmetológico 
- Tratamientos para pieles seborreicas 
- Tratamientos para pieles no 

seborreicas 
• Soriasis 

- Síntomas 
- Tratamiento 
- ¿Desaparece con tratamiento? 

• Piel senil 
- Causas 
- Tratamiento 
- Retrasar el envejecimiento 
- Envejecimiento cutáneo. Enfoque 

cosmetológico 
- Prevención 
- La fatiga de los ojos 

• Peeling cosmetológico 
- Los peelings profundos y superficiales 
- El ácido glicólico 
- Aceleradores de la renovación celular 

• Radiación solar y fotoprotección 
- Protectores solares 
- FPS 

• Alta frecuencia 
• Iontoforesis 
• Punta de diamante 
• Radio frecuencia 
• El PH 

 
Duración: 2 meses 


